
Gutes Frühstück - 
guter Tag!

Unser Muntermacherfrühstück ...

Alpengasthof 
Matreier Tauernhaus



Besser frühstücken!
Die erste Mahlzeit des Tages ist besonders wichtig, um Körper und Geist 
ausreichend mit allen notwendigen Nährstoffen zu versorgen. So steigern 
Sie nicht nur Ihre Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit, sondern sorgen 
auch für Wohlbefinden und gute Stimmung. 

Wir servieren Ihnen vielfältige Frühstücksspezialitäten, die eine ausgewo-
gene Mischung aus Kohlenhydraten, Eiweiß, Ballaststoffen, Vitaminen und 
Mineralstoffen bieten.

Starten Sie mit einem guten TAUERNHAUS-MUNTERMACHER-FRÜH-
STÜCK in den Tag: gesund und genussvoll!

Guten Appetit wünscht
Ihr TAUERNHAUS-Team

www.matreier-tauernhaus.com

GUTES FRÜHSTÜCK - 

GUTER TAG



Kaffee- und Teespezialitäten

Kaffeeliebhabern servieren wir einen frisch gebrühten Filterkaffee. 
Auf Wunsch  - ggf. gegen Aufpreis - auch Espresso, Cappuccino, Latte 
Macchiato sowie entkoffeinierten Kaffee.

Unsere Teeauswahl umfasst eine große Auswahl aromatischer Sorten , 
darunter auch English Breakfast und grüner Tee.

Natürlich auch einen BENCO-Kakao für kleine und große Gäste.

GUTES FRÜHSTÜCK - 

GUTER TAG

www.matreier-tauernhaus.com



Regionale/österreichische Produkte

Wir legen besonderen Wert auf Frische und Geschmack. 

Unsere Milch stammt beispielsweise vom Fescher Bauern aus dem Tau-
erntal. Butter, Käse, Fleisch und Wurstwaren beziehen wir vorwiegend von 
Lieferanten aus der Region. 

GUTES FRÜHSTÜCK - 

GUTER TAG

www.matreier-tauernhaus.com



Müsli, Joghurt, Ceralien

Neben Naturjoghurt, Topfen, Fruchtsalat und Cornflakes gibt es auch 
frische Milch.

Brotspezialitäten

Kaisersemmeln, Konrspitz, Roggenweckerl, Reschling, Schwarz- und 
Toastbrot.

Süßes

Verschiedene Marmeladen und Honig.

Deftiges

Wurst, Schinken, Speck und 2 - 3 Sorten Käse,
gekochtes Ei



Genießen Sie Ihr MUNTERMACHER-FRÜHSTÜCK im 
Alpengasthof Matreier Tauernhaus

Familie Brugger
Tauer 22

9971 Matrei in Osttirol
Tel.: ++43/4875/8811

Fax: ++43/4875/8811-12
www.matreier-tauernhaus.com


