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DIE ART ZU LEBEN... DIE ART ZU GENIESSEN...

Die Gegend um das Matrei-
er Tauernhaus bietet eine
Vielzahl an Vorzigen fur
genussvolle Urlaubstage fir
die ganze Familie: Ein-
gebettet in die Beschaulich-
keit eines idyllischen Alm-
dotfes, die traumhafte Lage
im Hetzen des Tauerntales
am  FEingang ins In-
nergschl6B, einem der viel-
leicht schonsten Talschlisse
der Ostalpen, bietet es viel-
seitige  Freizeitmdglichkei-
ten inmitten einer intakten
Naturlandschaft.

Seinen besonderen Charme
verdankt das historische
Tauernhaus von 1207 aber
auch der tberall spurbaren
herzlichen Gastlichkeit.
Beste Voraussetzungen fur
erholsame Tage abseits vom
Alltagsstress sind somit ga-
rantiert. An oberster Stelle

in der Beliebtheitsskala ste-
hen Ausfliige in die prich-
tige Landschaftskulisse ums
Tauernhaus. Denn kaum
anderswo lassen sich unter-
haltsame Wanderungen mit
solch unvergleichlichem
Naturgenuss verbinden. Ei-
ne abenteuetliche Erleb-
niswelt auch fur die kleinen
Giste, die bereits allmor-
gendlich beim reichhaltigen
Fruhstucksbuffet im »Tau-
ernhaus« mit leuchtenden
Augen gespannt dem neuen
Utlaubstag entgegenfiebern.

Seit vielen Jahren ist die
Kiiche im Tauernhaus fiir
ihre ausgezeichneten Spe-
zialititen  weitum  be-
kannt. Mit frischen, sai-
sonalen Produkten zau-
bert unser Kichenteam,
seit neun Jahren unter der
bewidhrten Leitung von
Kiichenchef Sebastian
Berger, kreativ-verfeiner-
te und zugleich ungemein
geschmacksintensive Ost-
tiroler und  Osterrei-
chische Gerichte auf den
Teller. Besondere Spezia-
lititen sind Tauernhaus-
forelle, die Tauernhaus-
Kasnocken nach Spezial-
rezept und Schlipfkrap-
fen. Dazu passt ein Glasl
Wein, ein gekiihltes Bier
oder ein Wasser. Oder
ein Glas Milch vom ,,Fe-
scher“-Bauer Franz Stei-
ner.

Neben den beiden lie-
bevoll gedeckten, im
lindlichen Stil gestalte-
ten Hoangascht- und
Bauern-stubm mit Bil-
dern von Alban-Egger-
Lienz und Franz Eich-
horst bilden aullerdem
ein gepflegter Gastgar-
ten und eine kleine Ter-
rasse an lauen Sommer-
abenden den wiirdigen
Rahmen fur die feine
Kiche. Umsorgt von
unserem Team wird je-
der Augenblick zum
Genuss.



Far die Gistepost hat
Chefkoch Sebastian Berger
das Rezept der Tauernhaus-
Schlipfkrapfen fiir 6 Perso-

nen verraten.

Tauernhaus-

Schlipfkrapfen
Teig: 250 g Roggenmehl,
250 g Weizenmehl, Wasser,
Salz.

Fille: gekochte Kartoffeln,
Rahm oder Vollmilch, Salz,
gehackte Zwiebeln, ein biss-
chen Knoblauch, Petersilie
oder Schnittlauch.

Mit Mehl, lauwarmem Was-
ser und ein bisschen Salz
einen nicht zu festen Teig
machen, so dass man ihn
gut auswalken kann. Der
Teig wird ausgewalkt, dann
werden Laibchen herausge-
stochen. Diese mit Kartof-
felfiille fullen und am Rand
fest zusammendriicken. In
kochendem Salzwasser 5 —
10 min. kochen. Butter
braun abschmelzen und
dariiber gieBen und mit ge-
riebenem Kise oder Parme-
san und Schnittlauch servie-
ren.

Die Empfeflung ven unse-
e Weinkante:
Nikalaifief vam Stein —
Fedenspiel
Familie Saahs, Mautern

DIE ART ZU
WOHNEN

Zimmer je nach Kategorie:
23 — 30 EUR inkl
Fruhstucksbuffet, mit
Halbpension inkl.
Fruhstticksbuffet und Drei-
gangmeni 33 — 40 EUR,
Einzelzimmerzuschlag 5
EUR, Kurzaufenthaltzu-
schlag (eine Nacht) 3 EUR.

Wir servieren Thnen gerne
von 7 — 10 Uhr ein vielfalti-
ges Frihsticksbuffet, das
Thnen einen guten Start in
den Tag bietet.

Auf Nachfrage richten wir
auch gerne ein Bergsteiger-
fruhstuck het.

Seit 01.04.2008 ist das
Matreier Tauernhaus Al-
penveteinsvertragshaus.
Alpenvereinsmitglieder mit

gultigem Ausweis erhalten
10 % Rabatt auf den Nich-

tigungspreis.

BERG.HOCH
Tourentipp 1: Vom Tau-
ernhaus ins Gschlof3 und
fur Eifrige: Weiter auf
dem Gletscherweg
Unvergesslich ist ein Aus-
flug ins Gschlo3 tber den
Tauerntalwanderweg in gut
1,5 Stunden, vorbei an Au-
BergschléB, zu den uralten
Almhiitten von In-
nergschl6B am Fufle des
Grof3venedigers (3.674 m).
Zurick mit der Pferdekut-
sche.

Pferdekutschenfahrten
vom Tauernhaus ins
GschloB: Alois Koll und
Mario Steiner, Tel.: 0664/
9319512, Bummelzug
Franz Steiner, Tel.:
04875/6026.

BERG.HOCH
Tourentipp 2: Vom Tau-
ernhaus uber den Tau-
erntalwanderweg nach
Matrei in Osttirol
Herrliche  Talwanderung
vom Tauernhaus uber die
Schildalmen, vorbei an
den Weilern Raneburg,
Berg und Gruben tber
Prolegg  nach  Matrei.
Gehzeit ca. 5 Stunden ta-
lauswarts. Zurtick mit Na-
tionalpark Wanderbus um
12:43 Uhr oder 16:33 Uhr
zum Tauernhaus.

DIE ART

KINDER-
HERZEN

HOHER
SCHLAGEN
ZU LASSEN

Viele Kindergerichte auf
der Speisenkarte schitzen
unsere kleinen Giste. Wer
mag nicht den Rauber
Hotzenplotz? Nach dem
Mittagessen Toben —auf
dem Kinderspielplatz oder
Ziegen-, Hasen-, Meer-
schweinchen- und Esel-
streicheln im Streichelzoo.
Oder Minischweine beo-
bachten. Besonders beliebt
bei den Kindern sind die
»neuen Alpakas.

Unser Tipp:
Tauernhaus-
Kirchtag
am 24. August

Patrozinium  der ‘Tauern-
hauskapelle zum HI. Bartho-
lomidus mit heiliger Messe
(11 Uhr) und Kirchtagsspezi-
alititen wie  Schépsetnes
(Schafbratl) und Ingsante Ni-
gelen.

Bartholomaus leitet sich von
aramiisch  Bar-Tholmai =
Sohn des Tholmai (= Sohn
des Furchenzichers) ab. Bar-
tholomius war einer der
zwolf Apostel und gilt in der
katholischen Kirche als Mar-
tyrer. Legenden sehen in ihm
auch den Briutigam der
Hochzeit zu Kanaa. Erst
nach der Berufung zum A-
postel wird er dann Bartho-
lomdus genannt. Er predigte
der Ubetlieferung nach in
Persien, méglicherweise auch
in Indien, wo er eine hebrai-
sche Abschrift des Matthius-
Evangeliums
haben soll. Legenden weisen
ihm auch die Verbreitung des
Evangeliums in Agypten und
Armenien zu.

hinterlassen

Den Mirtyrertod statb er 71
n. Chr. vermutlich in der
Stadt Albanopolis in Alba-
nien. Sein Tod wurde der Le-
gende nach durch folternde
Schergen herbeigefiihrt, in-
dem ihm die Haut abgezogen
wutrde. Um 580 kamen seine
Gebeine auf die Insel Lipari
in ITtalien und 838 bei einem
Sarazeneneinfall von dort
nach Benevent. Kaiser Otto
IL. soll sie 983 nach Rom ge-
bracht haben, wo sie bis heu-
te in der Basilika zum HI.
Apostel Bartholomdus auf
der Tiberinsel im Altar ru-
hen. 1238 wurde die Hirn-
schale des Heiligen durch
Kaiser Friedrich Barbarossa
in den Dom von Frankfurt a.
M. gebracht, der von da ab
nach ihm benannt war. Des
Weiteren finden sich an meh-
reren Orten vermeintliche
Reliquien des Bartholomius,
so z. B. im Kloster Andechs
in Bayern.
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